
 



Атналык 

нагрузка 

10 занятий, по 2 в первой 

пол дня по 15 мин 

10 занятий, по 2 в первой пол 

дня по 15 мин 
10 занятий, по 2 в первой пол дня 

по 20 мин 
13 занятий, по 2 в первой пол 

дня по 25 мин +1 в втрой 

пол.дня по 25 мин. Итого 75 

мин 

15 занятий, по 3 в первой пол 

дня по 30 мин 

 


